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1. Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целью освоения дисциплины (модуля) «Опасные ситуации природного характера и 

защита от них» являются формирование у обучающихся систематизированных знаний в об-

ласти чрезвычайных ситуаций природного характера (их поражающих факторов), формиро-

вание знаний о правилах и способах защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера, а также о ликвидации их последствий. 

При освоении данной дисциплины учитываются трудовые функции следующих про-

фессиональных стандартов:  
01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержден-

ный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 ок-

тября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

декабря 2013 г., регистрационный № 30550); 

01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 

2021 г. № 625н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 декаб-

ря 2021 г., регистрационный № 66403). 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Опасные ситуации природного характера и защита от них» относится к Блоку 

1 Дисциплины (модули). Обязательная часть. Модуль "Предметно-содержательный (без-

опасность жизнедеятельности)" (Б1.О.08.05). 

Для освоения дисциплины «Опасные ситуации природного характера и защита от 

них» обучающиеся используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе усвоения 

дисциплин «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Теоретические осно-

вы и понятийный аппарат безопасности жизнедеятельности». 

Освоение дисциплины «Опасные ситуации природного характера и защита от них»  

является необходимой основой для последующего изучения дисциплин «Экология и без-

опасность жизнедеятельности», «Урбоэкология и безопасность жизнедеятельности», для 

прохождения производственных практик, написания курсовых и выпускных квалификаци-

онных работ. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить функции: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить следующие трудо-

вые функции: 

01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 – Общепедагогическая функция. Обучение. 

Трудовые действия:  

- разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобра-

зовательной программы; 

- осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями феде-

ральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- участие в разработке и реализации программы развития образовательной организации 

в целях создания безопасной и комфортной образовательной среды; 

- планирование и проведение учебных занятий; 

- систематический анализ эффективности учебных занятий и подходов к обучению; 

- организация, осуществление контроля и оценки учебных достижений, текущих и ито-

говых результатов освоения основной образовательной программы обучающимися; 



- формирование универсальных учебных действий; 

- формирование навыков, связанных с информационно-коммуникационными 

технологиями (далее - ИКТ); 

- формирование мотивации к обучению; 

- объективная оценка знаний обучающихся на основе тестирования и других методов 

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей. 

A/02.6- Воспитательная деятельность 

Трудовые действия:  

- регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 

среды; 

- реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитатель-

ной работы, используя их как на занятии, так и во внеурочной деятельности; 

- постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, незави-

симо от их способностей и характера; 

- определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с 

уставом образовательной организации и правилами 

внутреннего распорядка образовательной организации; 

- проектирование и реализация воспитательных программ; 

- реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.); 

- проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка); 

- помощь и поддержка в организации деятельности ученических органов самоуправле-

ния; 

- создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной орга-

низации; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициати-

вы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

- формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 

среде; 

- использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка. 

А/03.6 – Развивающая деятельность. 

Трудовые действия: 

- выявление в ходе наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их развития; 

- оценка параметров и проектирование психологически безопасной и комфортной обра-

зовательной среды, разработка программ профилактики различных форм насилия в школе; 

- применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и 

динамики развития ребенка; 

- освоение и применение психолого-педагогических технологий (в том числе инклю-

зивных), необходимых для адресной работы с различными контингентами учащихся: ода-

ренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, де-

ти-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными потребностями (аутисты, дети 

с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными воз-

можностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с зависимостью; 

- оказание адресной помощи обучающимся; 

- взаимодействие с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 



- разработка (совместно с другими специалистами) и реализация совместно с родителя-

ми (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка; 

- освоение и адекватное применение специальных технологий и методов, позволяющих 

проводить коррекционно-развивающую работу; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициати-

вы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

- формирование и реализация программ развития универсальных учебных действий, 

образцов и ценностей социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной ре-

альности и социальных сетях, формирование толерантности и позитивных образцов поли-

культурного общения; 

- формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся. 

В/03.6. Педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего 

общего образования 

Трудовые действия: 

- формирование общекультурных компетенций и понимания места предмета в общей 

картине мира; 

- определение на основе анализа учебной деятельности обучающегося оптимальных (в 

том или ином предметном образовательном контексте) способов его обучения и развития; 

- определение  совместно с обучающимся, его родителями (законными представителя-

ми), другими участниками образовательного процесса (педагог-психолог, учитель-

дефектолог, методист и т. д.) зоны его ближайшего развития, разработка и реализация (при 

необходимости) индивидуального образовательного маршрута и индивидуальной программы 

развития обучающихся; 

- планирование специализированного образовательного процесса для группы, класса 

и/или отдельных контингентов обучающихся с выдающимися способностями  и/или особы-

ми образовательными потребностями на основе имеющихся типовых программ и собствен-

ных разработок с учетом специфики состава обучающихся, уточнение и модификация пла-

нирования; 

- применение специальных языковых программ (в том числе русского как иностранно-

го), программ повышения языковой культуры, и развития навыков поликультурного обще-

ния; 

- совместное с учащимися использование иноязычных источников информации, ин-

струментов перевода, произношения; 

- организация олимпиад, конференций, турниров математических и лингвистических 

игр в школе и др 

01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых 

А/05.6.Разработка программно-методического обеспечения реализации дополнитель-

ной общеобразовательной программы 

Трудовые действия: 

- разработка дополнительных общеобразовательных программ (программ учебных кур-

сов, дисциплин (модулей)) и учебно-методических материалов для их реализации; 

- определение педагогических целей и задач, планирование занятий и (или) циклов за-

нятий, направленных на освоение избранного вида деятельности (области дополнительного 

образования); 

- определение педагогических целей и задач, планирование досуговой деятельности, 

разработка планов (сценариев) досуговых мероприятий; 

- разработка системы оценки достижения планируемых результатов освоения дополни-

тельных общеобразовательных программ; 

- ведение документации, обеспечивающей реализацию дополнительной общеобразова-

тельной программы (программы учебного курса, дисциплины (модуля)). 



 

В результате освоения программы у выпускника должны быть сформированы компе-

тенции: 

универсальные: 

– УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оп-

тимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресур-

сов и ограничений 

– УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

профессиональные: 

– ПК-7 Способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение обуча-

ющихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов  

–ПК-8 Способен применять предметные знания при реализации образовательного 

процесса 

 
Код и наиме-

нование 

универсаль-

ной компе-

тенции 

Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния универ-

сальных компе-

тенций 

Критерии оценивания результатов обучения 

низкий (допоро-

говый, компе-

тенция не 

сформирована) 

пороговый базовый продвинутый 

Категория универсальных компетенций – Разработка и реализация проектов 

УК-2. Спо-

собен 

определять 

круг задач 

в рамках 

поставлен-

ной цели и 

выбирать 

оптималь-

ные спосо-

бы их ре-

шения, 

исходя из 

действую-

щих пра-

вовых 

норм, 

имеющих-

ся ресур-

сов и огра-

ничений 

ИД-1УК-2 – 

Определяет 

совокупность 

взаимосвя-

занных задач, 

обеспечива-

ющих до-

стижение 

поставленной 

цели, опре-

деляет ожи-

даемые ре-

зультаты 

решения по-

ставленных 

задач   

Не может 
определять 

совокупность 

взаимосвя-

занных задач, 

обеспечива-

ющих до-

стижение 

поставленной 

цели, опре-

деляет ожи-

даемые ре-

зультаты 

решения по-

ставленных 

задач 

Допускает 

ошибки при 

определении со-

вокупности взаи-

мосвязанных за-

дач, обеспечива-

ющих достиже-

ние поставленной 

цели, определе-

нии ожидаемых 

результатов ре-

шения постав-

ленных задач 

Достаточно 

успешно опреде-

ляет совокуп-

ность взаимосвя-

занных задач, 

обеспечивающих 

достижение по-

ставленной цели, 

определяет ожи-

даемые результа-

ты решения по-

ставленных задач 

Уверенно опре-

деляет совокуп-

ность взаимосвя-

занных задач, 

обеспечивающих 

достижение по-

ставленной цели, 

определяет ожи-

даемые результа-

ты решения по-

ставленных задач 

ИД-2УК-2 – 

Проектирует 

решение 

конкретной 

задачи про-

екта, выбирая 

оптимальный 

способ ее 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых 

норм и име-

ющихся ре-

сурсов и 

Не может 
проектиро-

вать решение 

конкретной 

задачи про-

екта, выбирая 

оптимальный 

способ ее 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых 

норм и име-

ющихся ре-

сурсов и 

Допускает 

ошибки при про-

ектировании ре-

шения конкрет-

ной задачи проек-

та, выборе опти-

мального способа 

ее решения, исхо-

дя из действую-

щих правовых 

норм и имеющих-

ся ресурсов и 

ограничений  

Достаточно 

успешно проек-

тирует решение 

конкретной зада-

чи проекта, выби-

рая оптимальный 

способ ее реше-

ния, исходя из 

действующих 

правовых норм и 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 

Уверенно проек-

тирует решение 

конкретной зада-

чи проекта, выби-

рая оптимальный 

способ ее реше-

ния, исходя из 

действующих 

правовых норм и 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 



ограничений ограничений 

ИД-3УК-2 – 

Выявляет и 

анализирует 

различные 

способы ре-

шения задач 

в рамках 

цели проекта 

и аргументи-

рует их вы-

бор 

Не может 
выявлять и 

анализиро-

вать различ-

ные способы 

решения за-

дач в рамках 

цели проекта 

и аргументи-

ровать их 

выбор 

Допускает 

ошибки при вы-

явлении и анализе 

различных спосо-

бов решения за-

дач в рамках цели 

проекта и аргу-

ментации их вы-

бора 

Достаточно 

успешно выявля-

ет и анализирует 

различные спосо-

бы решения задач 

в рамках цели 

проекта и аргу-

ментирует их 

выбор 

Уверенно выяв-

ляет и анализиру-

ет различные 

способы решения 

задач в рамках 

цели проекта и 

аргументирует 

ИД-4УК-2 – 

Решает кон-

кретные за-

дачи проекта, 

публично 

представляет 

полученные 

результаты 

Не может 
решать кон-

кретные за-

дачи проекта, 

публично 

представлять 

полученные 

результаты 

Допускает 

ошибки при ре-

шении конкрет-

ных задач проек-

та, публичном 

представлении 

полученных ре-

зультатов 

Достаточно 

успешно решает 

конкретные зада-

чи проекта, пуб-

лично представ-

ляет полученные 

результаты 

Уверенно решает 

конкретные зада-

чи проекта, пуб-

лично представ-

ляет полученные 

результаты 

Категория универсальных компетенций – Безопасность жизнедеятельности 

УК-8. 

Способен 

создавать 

и поддер-

живать 

безопас-

ные усло-

вия жиз-

недея-

тельности, 

в том чис-

ле при 

возникно-

вении 

чрезвы-

чайных 

ситуаций 

ИД-1УК-8 – 

Оценивает 

факторы рис-

ка, умеет 

обеспечивать 

личную без-

опасность и 

безопасность 

окружающих 

Не может 
оценить фак-

торы риска, 

умеет обес-

печивать 

личную без-

опасность и 

безопасность 

окружающих 

Допускает 

ошибки при 

оценке факторов 

риска, демон-

страции умений 

обеспечивать 

личную безопас-

ность и безопас-

ность окружаю-

щих 

Достаточно 

успешно оцени-

вает факторы 

риска, умеет 

обеспечивать 

личную безопас-

ность и безопас-

ность окружаю-

щих 

Уверенно оцени-

вает факторы 

риска, умеет 

обеспечивать 

личную безопас-

ность и безопас-

ность окружаю-

щих 

ИД-2УК-8 – 

Обеспечива-

ет условия 

безопасной и 

комфортной 

образова-

тельной сре-

ды, способ-

ствующей 

сохранению 

жизни и здо-

ровья обуча-

ющихся в 

соответствии 

с их возраст-

ными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиениче-

скими нор-

мами 

Не может 
обеспечить 

условия без-

опасной и 

комфортной 

образова-

тельной сре-

ды, способ-

ствующей 

сохранению 

жизни и здо-

ровья обуча-

ющихся в 

соответствии 

с их возраст-

ными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиениче-

скими нор-

мами 

Допускает 

ошибки при 

обеспечении 

условий безопас-

ной и комфорт-

ной образова-

тельной среды, 

способствующей 

сохранению жиз-

ни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами 

Достаточно 

успешно обеспе-

чивает условия 

безопасной и 

комфортной обра-

зовательной сре-

ды, способству-

ющей сохране-

нию жизни и здо-

ровья обучаю-

щихся в соответ-

ствии с их воз-

растными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами 

Уверенно обес-

печивает условия 

безопасной и 

комфортной обра-

зовательной сре-

ды, способству-

ющей сохране-

нию жизни и здо-

ровья обучаю-

щихся в соответ-

ствии с их воз-

растными осо-

бенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами 



ИД-3УК-8 – 

Умеет обес-

печивать 

безопасность 

обучающих-

ся и оказы-

вать первую 

помощь, в 

том числе 

при возник-

новении 

чрезвычай-

ных ситуа-

ций 

Не может 
обеспечить 

безопасность 

обучающих-

ся и оказать 

первую по-

мощь, в том 

числе при 

возникнове-

нии чрезвы-

чайных ситу-

аций 

Допускает 

ошибки при 

обеспечении 

обеспечивать 

безопасности 

обучающихся и 

оказании первой 

помощи, в том 

числе при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Достаточно 

успешно умеет 

обеспечивать 

безопасность 

обучающихся и 

оказывать первую 

помощь, в том 

числе при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Уверенно умеет 

обеспечивать 

безопасность 

обучающихся и 

оказывать первую 

помощь, в том 

числе при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций 

ИД-4УК-8 – 

Осуществля-

ет действия 

по предот-

вращению 

возникнове-

ния опасных 

и чрезвычай-

ных ситуа-

ций на рабо-

чем месте 

Не может 
осуществлять 

действия по 

предотвра-

щению воз-

никновения 

опасных и 

чрезвычай-

ных ситуа-

ций на рабо-

чем месте 

Допускает 

ошибки при осу-

ществлении дей-

ствий по предот-

вращению воз-

никновения опас-

ных и чрезвычай-

ных ситуаций на 

рабочем месте 

Достаточно 

успешно осу-

ществляет дей-

ствия по предот-

вращению воз-

никновения опас-

ных и чрезвычай-

ных ситуаций на 

рабочем месте 

Уверенно осу-

ществляет дей-

ствия по предот-

вращению воз-

никновения опас-

ных и чрезвычай-

ных ситуаций на 

рабочем месте 

Тип задач профессиональной деятельности: методический 

ПК-7. 

Спосо-

бен 

осу-

ществ-

лять пе-

дагоги-

ческую 

под-

держку 

и сопро-

вожде-

ние обу-

чаю-

щихся в 

процес-

се до-

стиже-

ния ме-

тапред-

метных, 

пред-

метных 

и лич-

ностных 

резуль-

ИД-1ПК-7 – 

Демон-

стрирует 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достиже-

ния лич-

ностных, 

предмет-

ных и ме-

тапредмет-

ных ре-

зультатов 

обучения 

на основе 

учета ин-

дивидуаль-

ных осо-

бенностей 

обучаю-

щихся 

Не может 
демон-

стрировать 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достиже-

ния лич-

ностных, 

предмет-

ных и ме-

тапредмет-

ных ре-

зультатов 

обучения 

на основе 

учета ин-

дивидуаль-

ных осо-

бенностей 

обучаю-

щихся 

Допускает 

ошибки при 

демонстрации 

знаний совре-

менных мето-

дик и техноло-

гий достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредмет-

ных результа-

тов обучения на 

основе учета 

индивидуаль-

ных особенно-

стей обучаю-

щихся 

Достаточно 

успешно де-

монстрирует 

знания совре-

менных мето-

дик и техноло-

гий достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредмет-

ных результа-

тов обучения на 

основе учета 

индивидуаль-

ных особенно-

стей обучаю-

щихся 

Уверенно де-

монстрирует 

знания совре-

менных мето-

дик и техноло-

гий достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредмет-

ных результа-

тов обучения на 

основе учета 

индивидуаль-

ных особенно-

стей обучаю-

щихся 

ИД-2ПК-7 – 

Оказывает 

индивиду-

Не может 
оказать ин-

дивидуаль-

Допускает 

ошибки при ока-

зании индивиду-

Достаточно 

успешно оказы-

вает индивиду-

Уверенно оказы-

вает индивиду-

альную помощь и 



татов  альную по-

мощь и под-

держку обу-

чающимся в 

зависимости 

от их спо-

собностей, 

образова-

тельных воз-

можностей и 

потребно-

стей; разра-

батывает 

индивиду-

ально ориен-

тированные 

программы, 

методиче-

ские разра-

ботки и ди-

дактические 

материалы с 

учетом инди-

видуальных 

особенностей 

обучающих-

ся в целях 

реализации 

гибкого ал-

горитма 

управления 

процессом их 

образова-

тельной дея-

тельности 

ную помощь 

и поддержку 

обучающим-

ся в зависи-

мости от их 

способно-

стей, образо-

вательных 

возможно-

стей и по-

требностей; 

разработать 

индивиду-

ально ориен-

тированные 

программы, 

методиче-

ские разра-

ботки и ди-

дактические 

материалы с 

учетом инди-

видуальных 

особенностей 

обучающих-

ся в целях 

реализации 

гибкого ал-

горитма 

управления 

процессом их 

образова-

тельной дея-

тельности 

альной помощи и 

поддержке обу-

чающихся в зави-

симости от их 

способностей, 

образовательных 

возможностей и 

потребностей; 

разработке инди-

видуально ориен-

тированных про-

грамм, методиче-

ских разработок и 

дидактических 

материалов с уче-

том индивиду-

альных особенно-

стей обучающих-

ся в целях реали-

зации гибкого 

алгоритма управ-

ления процессом 

их образователь-

ной деятельности 

альную помощь и 

поддержку обу-

чающимся в зави-

симости от их 

способностей, 

образовательных 

возможностей и 

потребностей; 

разрабатывает 

индивидуально 

ориентированные 

программы, мето-

дические разра-

ботки и дидакти-

ческие материалы 

с учетом индиви-

дуальных особен-

ностей обучаю-

щихся в целях 

реализации гиб-

кого алгоритма 

управления про-

цессом их образо-

вательной дея-

тельности 

поддержку обу-

чающимся в зави-

симости от их 

способностей, 

образовательных 

возможностей и 

потребностей; 

разрабатывает 

индивидуально 

ориентированные 

программы, мето-

дические разра-

ботки и дидакти-

ческие материалы 

с учетом индиви-

дуальных особен-

ностей обучаю-

щихся в целях 

реализации гиб-

кого алгоритма 

управления про-

цессом их образо-

вательной дея-

тельности 

ИД-3ПК-7 – 

Создает и 

применяет в 

практике 

обучения 

рабочие про-

граммы соот-

ветствующе-

го предмета, 

методиче-

ские разра-

ботки и ди-

дактические 

материалы, 

отвечающие 

индивиду-

альным осо-

Не может 
создать и 

применить в 

практике 

обучения 

рабочие про-

граммы соот-

ветствующе-

го предмета, 

методиче-

ские разра-

ботки и ди-

дактические 

материалы, 

отвечающие 

индивиду-

альным осо-

Допускает 

ошибки при со-

здании и приме-

нении в практике 

обучения рабочих 

программ соот-

ветствующего 

предмета, мето-

дических разра-

боток и дидакти-

ческих материа-

лов, отвечающих 

индивидуальным 

особенностям и 

образовательным 

потребностям 

обучающихся, а 

Достаточно 

успешно создает 

и применяет в 

практике обуче-

ния рабочие про-

граммы соответ-

ствующего пред-

мета, методиче-

ские разработки и 

дидактические 

материалы, отве-

чающие индиви-

дуальным осо-

бенностям и об-

разовательным 

потребностям 

обучающихся, а 

Уверенно создает 

и применяет в 

практике обуче-

ния рабочие про-

граммы соответ-

ствующего пред-

мета, методиче-

ские разработки и 

дидактические 

материалы, отве-

чающие индиви-

дуальным осо-

бенностям и об-

разовательным 

потребностям 

обучающихся, а 

также требовани-



бенностям и 

образова-

тельным по-

требностям 

обучающих-

ся, а также 

требованиям 

стандарта  

бенностям и 

образова-

тельным по-

требностям 

обучающих-

ся, а также 

требованиям 

стандарта 

также требовани-

ям стандарта 

также требовани-

ям стандарта 

ям стандарта 

ПК-8. 

Способен 

применять 

предмет-

ные зна-

ния при 

реализа-

ции обра-

зователь-

ного про-

цесса 

ИД-1ПК-8 – 

Демонстри-

рует знания 

закономер-

ностей, 

принципов и 

уровней 

формирова-

ния и реали-

зации содер-

жания обра-

зования со-

ответствую-

щей пред-

метной обла-

сти 

Не может 
демонстри-

ровать зна-

ния законо-

мерностей, 

принципов и 

уровней 

формирова-

ния и реали-

зации содер-

жания обра-

зования со-

ответствую-

щей пред-

метной обла-

сти 

Допускает 

ошибки при де-

монстрации зна-

ний закономерно-

стей, принципов и 

уровней форми-

рования и реали-

зации содержания 

образования со-

ответствующей 

предметной обла-

сти 

Достаточно 

успешно демон-

стрирует знания 

закономерностей, 

принципов и 

уровней форми-

рования и реали-

зации содержания 

образования со-

ответствующей 

предметной обла-

сти 

Уверенно демон-

стрирует знания 

закономерностей, 

принципов и 

уровней форми-

рования и реали-

зации содержания 

образования со-

ответствующей 

предметной обла-

сти 

ИД-2ПК-8 – 

Осуществля-

ет отбор 

предметного 

содержания 

для реализа-

ции его в 

образова-

тельном про-

цессе в соот-

ветствии с 

дидактиче-

скими целя-

ми, возраст-

ными осо-

бенностями 

обучающих-

ся и требова-

ниями стан-

дарта 

Не может 
осуществлять 

отбор пред-

метного со-

держания для 

реализации 

его в образо-

вательном 

процессе в 

соответствии 

с дидактиче-

скими целя-

ми, возраст-

ными осо-

бенностями 

обучающих-

ся и требова-

ниями стан-

дарта 

Допускает 

ошибки при осу-

ществлении отбо-

ра предметного 

содержания для 

реализации его в 

образовательном 

процессе в соот-

ветствии с дидак-

тическими целя-

ми, возрастными 

особенностями 

обучающихся и 

требованиями 

стандарта 

Достаточно 

успешно осу-

ществляет отбор 

предметного со-

держания для 

реализации его в 

образовательном 

процессе в соот-

ветствии с дидак-

тическими целя-

ми, возрастными 

особенностями 

обучающихся и 

требованиями 

стандарта 

Уверенно осу-

ществляет отбор 

предметного со-

держания для 

реализации его в 

образовательном 

процессе в соот-

ветствии с дидак-

тическими целя-

ми, возрастными 

особенностями 

обучающихся и 

требованиями 

стандарта 

ИД-3ПК-8 – 

Владеет 

предметными 

знаниями, 

отбирает 

вариативное 

содержание с 

учетом обра-

Не может 
овладеть 

предметными 

знаниями, 

отбирать 

вариативное 

содержание с 

учетом обра-

Допускает 

ошибки при 

овладении пред-

метными знания-

ми, отборе вариа-

тивного содержа-

ние с учетом об-

разовательных 

Достаточно 

успешно владеет 

предметными 

знаниями, отби-

рает вариативное 

содержание с 

учетом образова-

тельных про-

Уверенно владе-

ет предметными 

знаниями, отби-

рает вариативное 

содержание с 

учетом образова-

тельных про-

грамм 



зовательных 

программ 

зовательных 

программ 

программ грамм 

 
В результате изучения дисциплины студент должен 

знать: 

- теоретические основы сохранения и укрепления здоровья обучающихся, мотивации к 

здоровому уровню жизни, культуры безопасности жизнедеятельности; 

- признаки, причины и последствия, способы защиты от опасностей различного харак-

тера; 

- возможные последствия аварий, катастроф, стихийных бедствий и способы приме-

нения современных средств поражения;  

- основные причины санитарных потерь в случае возникновения ЧС и способы оказа-

ния первой помощи пострадавших 

- анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов и приемы первой помощи. 

- определения, характеристики, причины, признаки, возможные последствия, правила 

и способы защиты от опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 

- теоретические основы безопасности жизнедеятельности человека в условиях 

автономного существования в природной среде; 

- виды и характер воздействия неблагоприятных факторов в условиях автономного 

существования в природной среде; 

- правила организации и проведения туристских походов; 

- основы техники и тактики туристического путешествия. 
уметь: 

- формировать культуру безопасного поведения и применять ее методики для обеспече-

ния безопасности детей и подростков 

- планировать мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в случае воз-

никновения ЧС  

- применять методы защиты объектов, в том числе образовательного учреждения, от 

опасных ситуаций  

- обеспечивать безопасность жизнедеятельности при осуществлении профессиональ-

ной деятельности и защите окружающей среды; оказывать первую помощь пострадавшим. 

- прогнозировать возникновение опасной или чрезвычайной ситуации природного ха-

рактера; 

- разработать алгоритм безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

- осуществить подготовку и проведение туристского похода; 

- организовать туристский быт; 

- организовать и выполнять действия по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде. 

- использовать систематизированные теоретические и практические знания для поста-

новки и решения задач в области туризма. 

владеть: 

- методиками сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования идеоло-

гии здорового образа жизни 

- навыками и приемами оказания первой помощи пострадавшим в случае возникнове-

ния ЧС 

- навыками проведения защитных мероприятий от опасностей различного характера 

-  приемами и способами использования индивидуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи пострадавшим в ЧС и экстремальных ситуациях. 



- навыками поведения и обеспечения безопасности в конкретных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях.  

- владеть основными способами индивидуальной и коллективной защиты жизни и 

здоровья при стихийных бедствиях; 

 

3.1. Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины и формируемых в них об-

щекультурных и профессиональных компетенций 

 

 

Разделы, темы дисциплины Компетенции 

УК-2 УК-8 ПК-7 ПК-8 общее количество 

компетенций 

Раздел 1. Способы автономного су-

ществования человека в природе 

+ + + + 4 

Тема 1. Туризм. Виды и формы туриз-

ма 

+ + + + 4 

Тема 2. Обеспечение питания и водо-

обеспечения в условиях автономного 

существования в природе. 

+ + + + 4 

Тема 3. Бивачные работы и турист-

ский быт. Устройство костров  

+ + + + 4 

Тема 4. Выживание в условиях голода. 

Растительная пища 

+ + + + 4 

Тема 5. Выживание в условиях голода. 

Животная пища 

+ + + + 4 

Тема 6. Носимый аварийный запас  + + + + 4 

Тема 7. Туристская топография. 

Условные знаки топографических 

планов и карт. Изображение рельефа 

на планах и картах 

+ + + + 4 

Тема 8. Ориентирование в простран-

стве и времени по компасу, карте, 

местным приметам, солнцу, звездам, 

часам, луне и прочим 

+ + + + 4 

Раздел 2. Опасные геологические 

природные явления и защита от них 

+ + + + 4 

Тема 9. Землетрясения + + + + 4 

Тема 10. Вулканические извержения  + + + + 4 

Тема 11. Оползни  + + + + 4 

Тема 12. Сели + + + + 4 

Тема 13. Снежные лавины  + + + + 4 

Тема 14. Обвалы, камнепады, ледни-

ки, карст  

+ + + + 4 

Тема 15. Закономерности природных 

катастроф 

+ + + + 4 

Тема 16. Сейсмические волны и их 

регистрация. Определение эпицентра 

землетрясения. Оценка интенсивности 

и магнитуды землетрясений 

+ + + + 4 

Тема 17. География и прогнозирова-

ние землетрясений 

+ + + + 4 



Тема 18. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в случае 

землетрясения. Действия населения в 

случае землетрясения 

+ + + + 4 

Тема 19. География и прогнозирова-

ние вулканических извержений 

+ + + + 4 

Тема 20. Общая характеристика опас-

ных эндогенных геологических явле-

ний 

+ + + + 4 

Тема 21. Общая характеристика 

оползней 

+ + + + 4 

Тема 22. Мероприятия по защите 

населения и территории от оползней 

+ + + + 4 

Тема 23. Общая характеристика селей. 

Мероприятия по защите населения и 

территории от селей 

+ + + + 4 

Тема 24. Общая характеристика снеж-

ных лавин 

+ + + + 4 

Тема 25. Мероприятия по защите 

населения и территории от снежных 

лавин 

+ + + + 4 

Раздел 3. Опасные гидрометеороло-

гические природные явления и за-

щита от них. Опасности космоса 

+ + + + 4 

Тема 26. Ураганы. Смерчи + + + + 4 

Тема 27. Молнии + + + + 4 

Тема 28. Наводнения + + + + 4 

Тема 29. Цунами + + + + 4 

Тема 30. Опасности космоса + + + + 4 

Тема 31. Распространение циклонов и 

антициклонов. Шкала Бофорта 

+ + + + 4 

Тема 32. Молниезащита + + + + 4 

Тема 33. Цунами + + + + 4 

Тема 34. Астрономические и астрофи-

зические опасности 

+ + + + 4 

Раздел 4. Природные пожары + + + + 4 

Тема 35. Лесные и торфяные пожары + + + + 4 

Тема 36. Причины и классификация 

лесных пожаров 

+ + + + 4 

Тема 37. Общая характеристика при-

родных пожаров  

+ + + + 4 

Раздел 5. Биолого-социальные чрез-

вычайные ситуации 

+ + + + 4 

Тема 38. Эпидемии. Эпизоотии. Эпи-

фитотии 

+ + + + 4 

Тема 39. Понятие об инфекционных 

заболеваниях 

+ + + + 4 

Тема 40. Общая характеристика про-

тивоэпидемических мероприятий 

+ + + + 4 

Тема 41. Особо опасные инфекцион-

ные заболевания человека 

+ + + + 4 



 

4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц 252 акад. часа. 

 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество акад. часов 

по очной форме обучения 

всего  в том числе (семестры) 

5 6 7 

Общая трудоемкость дисци-

плины 

252 36 108 108 

Контактная работа 100 30 36 34 

Аудиторные занятия, в т.ч. 100 30 36 34 

Лекции 44 14 18 12 

Практические занятия  56 16 18 22 

Самостоятельная работа, в 

т.ч. 

80 6 36 38 

подготовка к практическим 

занятиям, коллоквиумам 

44 4 18 20 

написание рефератов 40 2 18 18 

Контроль 72  36 36 

Вид итогового контроля  зачет экзамен экзамен 

 

4.2. Лекции 

№  Раздел дисциплины, темы лекций  Объем в акад.  

часах 

Формируемые компе-

тенции 

очная форма  

обучения 

 Раздел 1. Способы автономного существования человека в природе 

1 Туризм. Виды и формы туризма 4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

2 Обеспечение питания и водообеспече-

ния в условиях автономного существо-

вания в природе. 

6 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

3 Бивачные работы и туристский быт. 

Устройство костров  

4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

 Раздел 2. Опасные геологические природные явления и защита от них 

4 Землетрясения 4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

5 Вулканические извержения  4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

6 Оползни  4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

7 Сели 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

8 Снежные лавины  2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

9 Обвалы, камнепады, ледники, карст  2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

 Раздел 3. Опасные гидрометеорологические природные явления и защита от них. 

Опасности космоса 

10 Ураганы. Смерчи. 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

11 Молнии 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

12 Наводнения 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

13 Цунами 1 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

14 Опасности космоса 1 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

 Раздел 4. Природные пожары 



15 Лесные и торфяные пожары. 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

 Раздел 5. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации 

16 Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

4.3. Практические занятия  

№ Наименование занятия Объем в акад.  

часах 

Формируемые компе-

тенции 

очная форма  

обучения 

1 Выживание в условиях голода. Рас-

тительная пища 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

2 Выживание в условиях голода. Жи-

вотная пища 

4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

3 Носимый аварийный запас  2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

4 Туристская топография. Условные 

знаки топографических планов и 

карт. Изображение рельефа на пла-

нах и картах 

4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

5 Ориентирование в пространстве и 

времени по компасу, карте, мест-

ным приметам, солнцу, звездам, ча-

сам, луне и прочим 

4 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

6 Закономерности природных ката-

строф 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

7 Сейсмические волны и их регистра-

ция. Определение эпицентра земле-

трясения. Оценка интенсивности и 

магнитуды землетрясений 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

8 География и прогнозирование зем-

летрясений 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

9 Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в случае земле-

трясения. Действия населения в 

случае землетрясения 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

10 География и прогнозирование вул-

канических извержений 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

11 Общая характеристика опасных эн-

догенных геологических явлений 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

12 Общая характеристика оползней 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

13 Мероприятия по защите населения 

и территории от оползней 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

14 Общая характеристика селей. Ме-

роприятия по защите населения и 

территории от селей 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

15 Общая характеристика снежных ла-

вин 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

16 Мероприятия по защите населения 

и территории от снежных лавин 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

17 Распространение циклонов и анти-

циклонов. Шкала Бофорта 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

18 Молниезащита 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

19 Цунами 2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 



20 Астрономические и астрофизиче-

ские опасности 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

21 Причины и классификация лесных 

пожаров 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

22 Общая характеристика природных 

пожаров  

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

23 Понятие об инфекционных заболе-

ваниях 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

24 Общая характеристика противоэпи-

демических мероприятий 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

25 Особо опасные инфекционные за-

болевания человека 

2 УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8 

 

4.4. Лабораторные работы – не предусмотрены учебным планом 

 

4.5. Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел дисциплины Вид самостоятельной работы 

Объем акад. 

часов 

очная форма 

обучения 

Способы автономного суще-

ствования человека в природе 

подготовка к практическим занятиям, 

коллоквиумам 
4 

написание рефератов 2 

Опасные геологические природ-

ные явления и защита от них 

подготовка к практическим занятиям, 

коллоквиумам 
9 

написание рефератов 9 

Опасные гидрометеорологиче-

ские природные явления и защи-

та от них. Опасности космоса 

подготовка к практическим занятиям, 

коллоквиумам 
11 

написание рефератов 9 

Природные пожары 

 

подготовка к практическим занятиям, 

коллоквиумам 
9 

написание рефератов 9 

Биолого-социальные чрезвычай-

ные ситуации 

подготовка к практическим занятиям, 

коллоквиумам 
9 

написание рефератов 9 

Итого: 80 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы по дисци-

плине: 

1. Корепанова Е.В., Манаенкова М.П. Методические рекомендации для обучающихся 

по организации самостоятельной работы (рассмотрены учебно-методической комиссией Со-

циально-педагогического института, утверждены учебно-методическим советом университе-

та, протокол № 10 от «22» июня 2023 г.). 

 

4.6. Курсовое проектирование не предусмотрено учебным планом 
 

4.7. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Способы автономного существования человека в природе.   



Тема 1. Туризм. Виды и формы туризма.  Определение туризма. История возникнове-

ния туризма. Классификация видов туризма и факторы, влияющие на него. Значение тури-

стической подготовки в обеспечении безопасности жизнедеятельности при автономном су-

ществовании в природной среде. 

Тема 2. Обеспечение питания и водообеспечения в условиях автономного существо-

вания в природе. Обеспечение водой. Поиск и приготовление пищи. 

Тема 3. Бивачные работы и туристский быт. Устройство костров Сооружение времен-

ного укрытия. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Виды и типы костров. Су-

точный рацион туриста в походах. Организация бивуака. Виды и использование специальных 

узлов. Вязка узлов. Опасности зимних маршрутов. 

Тема 4. Выживание в условиях голода. Растительная пища. Использование раститель-

ной пищи в экстремальных условиях. Способы приготовления. 

Тема 5. Выживание в условиях голода. Животная пища. Использование животной 

пищи в экстремальных условиях. Способы приготовления. 

Тема 6. Носимый аварийный запас Личное и групповое туристское снаряжение. Пита-

ние в туристском походе. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Обеспече-

ние безопасности при проведении туристических походов. 

Тема 7. Туристская топография. Условные знаки топографических планов и карт. 

Изображение рельефа на планах и картах Применение теоретических и практических знаний 

для постановки и решения задач в области туризма. Методика обучения учащихся основам 

туризма. Методика планирования туристских походов: сроки проведения, разработки марш-

рута, планирования мест ночлегов, привалов. 

Тема 8. Ориентирование в пространстве и времени по компасу, карте, местным при-

метам, солнцу, звездам, часам, луне и прочим.  Краткая физико-географическая характери-

стика лесисто-болотистой местности. Человек в условиях автономного существования в ле-

систо-болотистой местности.  

Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Способы добычи огня, раз-

ведение костра. Сигналы бедствия. Радиотехнические средства аварийной сигнализации. 

Пиротехнические сигнальные средства. Звуковая сигнализация. Электрические средства сиг-

нализации. Флаги-сигналы. Радарные отражатели. Бутылочная почта. 

Раздел 2. Опасные геологические природные явления и защита от них.  

Тема 9. Землетрясения. Модель подготовки и возникновения землетрясения. Парамет-

ры землетрясения: гипоцентр, эпицентр, глубина, плейстосейстовая область. Зависимость 

степени разрушения зданий и сооружений от интенсивности землетрясения. Признаки сла-

бых, средних, сильных и полных разрушений. Ликвидация аварий на энергетических, водо-

проводных и канализационных сетях, газопроводе. Обрушение неустойчивых конструкций 

или их укрепление. Оборудование пунктов сбора пострадавших и медицинских пунктов. 

Оборудование пунктов водоснабжения. Меры безопасности при производстве работ. 

Тема 10. Вулканические извержения. Причины вулканических извержений. Строение 

вулкана. Классификация вулканов по условиям возникновения и по характеру деятельности. 

Поражающие факторы вулканических извержений: лава, торфа, грязевые потоки, вулканиче-

ские наводнения, вулканическая туча, вулканические газы. Предсказание извержений. Пас-

сивные и активные меры в случае извержения вулкана. 

Тема 11. Оползни. Строение оползня. Причины и механизм образования. Классифи-

кация оползней по масштабу, скорости движения, активности, мощности, месту образования. 

Поражающие факторы. Прямой и косвенный ущерб. Мероприятия по защите населения и 

территории от оползней: охранно-ограничительные и инженерные. Мероприятия и виды ра-

бот, направленные на ликвидацию активных причин, вызывающих оползни. Типы инженер-

ных сооружений. Прогнозирование оползней (долгосрочные и краткосрочные прогнозы). 

Тема 12. Сели. Механизм формирования селей и причины возникновения. Классифи-

кация селей по главным факторам возникновения, по мощности, по объему единовременных 

выносов, по воздействию на сооружения, по высоте истоков селевых потоков. Поражающие 



факторы. Прямой и косвенный ущерб. Методы прогноза селей. Факторы, определяющие раз-

работку противоселевых мероприятий. Комплексный метод защиты от селей: администра-

тивные, агротехнические, лесомелиоративные, гидротехнические мероприятия. Типы проти-

воселевых сооружений: селерегулирующие, селеделительные, селезадерживающие, селетранс-

формирующие. 

Тема 13. Снежные лавины. Механизм формирования снежных лавин. Характеристика 

лавинного очага. Лавинообразующие факторы. Поражающая способность и поражающие 

факторы снежных лавин. Классификация снежных лавин по характеру поверхности сколь-

жения, по степени воздействия на хозяйственную деятельность, по степени повторяемости. 

Прямой и косвенный ущерб, наносимый снежными лавинами. Методы прогноза снежных 

лавин. Лесомелиоративная и инженерная защита от снежных лавин. Типы противолавинных 

сооружений в зависимости от участка склона: снегозадерживающие изгороди и ветровые 

щиты; снегоудерживающие щиты и снегоупоры; лавинозащитные навесы, направляющие 

стенки и лавинорезы; противолавинные холмы и отбойные дамбы. Действия человека, по-

павшего в снежную лавину. 

Тема 14. Обвалы, камнепады, ледники, карст. Механизм образования, поражающие 

факторы и ущерб, наносимый горными обвалами и камнепадами. Типы горных обвалов и 

камнепадов по составу и по природе возникновения. Мероприятия по защите населения и 

территории от горных обвалов и камнепадов. Ледники, образование, угроза, защита. Карсто-

вые образования и их опасность. 

Тема 15. Закономерности природных катастроф. Характеристика и классификация ЧС 

природного характера. Первичные и вторичные поражающие факторы. Природные ката-

строфы. Пути формирования природных катастроф (транзитивные, деструктивные, структу-

рирующие). Энергетика транзитивных, деструктивных и структурирующих природных ката-

строф. Закономерности природных катастроф. Специфическая пространственная приурочен-

ность. Зависимость интенсивности и от повторяемости природного явления. Продолжитель-

ность и поражающая способность (мощность) природной катастрофы. Возможность предска-

зания природной катастрофы. Парагенетическая связь природных катастроф. Роль человека в 

активизации природных катастроф. 

Тема 16. Сейсмические волны и их регистрация. Определение эпицентра землетрясе-

ния. Оценка интенсивности и магнитуды землетрясений. Сейсмология и сейсмометрия. 

Оценка интенсивности землетрясения. Сейсмические шкалы и их связь с энергией и магни-

тудой землетрясения. Сейсмические волны: продольные, поперечные, поверхностные (Релея, 

Лява). Строение и принцип работы сейсмографа. Регистрация сейсмических колебаний. Еди-

ная система сейсмических наблюдений. Исходные данные для оценки последствий землетря-

сения. Формула расчета интенсивности землетрясения. 

Тема 17. География и прогнозирование землетрясений.  Методы предсказания земле-

трясений, их сущность и возможности использования. Значение прогнозирования для сни-

жения риска землетрясения. Мероприятия по защите населения и территории от землетрясе-

ний в режиме повседневной деятельности (правовые, инженерно-технические, организаци-

онные). Мероприятия в режиме повседневной готовности. Мероприятия в чрезвычайном ре-

жиме. Сейсмоопасная территория России. Косвенные признаки возможного землетрясения. 

Тема 18. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в случае землетрясе-

ния. Действия населения в случае землетрясения. Действия населения в случае оповещения о 

возможном землетрясении. Поведение при внезапном землетрясении: если человек находит-

ся на нижних этажах зданий, на верхних этажах зданий, в автомобиле или на улице. Дей-

ствия человека, оказавшегося в завале. Землетрясения на среднерусской равнине. Силы и 

средства, привлекаемые для выполнения спасательных работ при ликвидации последствий 

землетрясения. Способы выполнения спасательных работ. Разведка очага поражения. Извле-

чение пострадавших из-под завалов и спасение людей из полуразрушенных и горящих зда-

ний. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Устройство проездов в завалах. 



Тема 19. География и прогнозирование вулканических извержений. География и про-

гнозирование вулканических извержений.  

Тема 20. Общая характеристика опасных эндогенных геологических явлений. Общая 

характеристика опасных эндогенных геологических явлений: оползней, селей, снежных ла-

вин. 

Тема 21. Общая характеристика оползней. Характеристика и классификация оползней. 

Тема 22. Мероприятия по защите населения и территории от оползней. Основные ме-

роприятия по защите населения от оползней. 

Тема 23. Общая характеристика селей. Мероприятия по защите населения и террито-

рии от селей. Характеристика и классификация селей. Основные мероприятия по защите 

населения от селей.  

Тема 24. Общая характеристика снежных лавин. Характеристика и классификация 

снежных лавин. 

Тема 25. Мероприятия по защите населения и территории от снежных лавин. Основ-

ные мероприятия по защите населения от снежных лавин.  

Раздел 3. Опасные гидрометеорологические природные явления и защита от них. 

Опасности космоса.  

Тема 26. Ураганы. Смерчи. Стадии формирования ураганов: формирования, 

созревания, зрелости, распада. Условия образования урагана: наличие обширного водного 

пространства, сила поступательного движения (восточная волна, межтропическая зона 

конвергенции, полярная ложбина), сила Кориолиса. Поражающие факторы: ветер, волны, 

дождь. «Глаз» урагана и его опасность. Методы предсказания ураганов. Время жизни 

ураганов. Действия в случае штормового предупреждения, направленные на защиту 

построек, жизни и здоровья людей, личных вещей, систем жизнеобеспечения. Правила 

поведения при получении штормового предупреждения в учебном заведении. Как 

защититься от приближающегося смерча в помещении и на открытой местности. 

Механизм образования смерча. Строение смерча: внутренняя полость, стенки и кас-

кад. Поражающие факторы: боковое давление и удары, вихревые, взрывные и комбиниро-

ванные разрушения. Подъем, всасывание и транспортирование смерчами. Типы смерчей 

(гладкие и расплывчатые, змееобразные и воронкообразные). Особенности водяных и огнен-

ных смерчей. Механизм образования смерч-вихря (вертикального вихря). Пыльные, огненно-

дымовые, пепловые (вулканические), снежные, водяные и воздушные (невидимые) верти-

кальные вихри. Мероприятия по защите населения и территории от смерчей и вертикальных 

вихрей. Действия населения в случае приближающегося смерча. 
Тема 27. Молнии. Гроза, молния, гром. Причины возникновения молнии. Ущерб, 

наносимый молниями. Типы воздействия молнии: прямой удар, наведение и занос 
напряжения в металлоконструкции. Типы молний: плоская, линейная, четочная, 
ракетообразная. 

Тема 28. Наводнения. Наводнения: затопления и подтопления. Естественные причины 

наводнений: половодья, дождевые паводки, заторы, зажоры, завалы, ветровые нагоны, цуна-

ми. Антропогенные причины наводнений. Механизм речных наводнений: резкое увеличение 

поверхностного стока, создание препятствия течению воды, разрушение естественных и ис-

кусственных плотин. Поражающие факторы наводнений (первичные и вторичные). Класси-

фикация наводнений по мощности поражающих факторов (низкие, высокие, выдающиеся и 

катастрофические). Прямой и косвенный ущерб от наводнений и методы его подсчета. Зна-

чение оценки ущерба от наводнений. Расход воды в реке до наступления наводнения и после 

выпадения осадков или таяния снега. Определение высоты подъема воды в реке при прохож-

дении паводка или половодья, максимальной скорости воды в реке при прохождении павод-

ка или половодья. Расчет глубины затопления и максимальная скорость потока затопления. 

Оценка поражающего действия волны затопления. Доля поврежденных объектов на затоп-

ленных площадях при крупных наводнениях. Определение степени разрушений транспорт-

ных сооружений в зависимости от глубины и скорости водного потока. Зависимость степени 



разрушения плотины или дамбы от толщины и длительности перелива воды. Мероприятия 

по защите населения и территории от наводнений в режиме повседневной деятельности: 

правовые, инженерно-технические и организационные. Мероприятия по защите населения и 

территории от наводнений в режиме повышенной готовности: комплекс превентивных мер, 

снижающих ущерб от наводнений и облегчающий проведение спасательных работ. Меры по 

защите населения и территории при непосредственной угрозе наводнения: организация ин-

формирования населения; организация наблюдения и разведки за режимом водоемов; подго-

товка сил и средств для организации спасательных и аварийно-восстановительных работ; ор-

ганизация эвакуации населения, животных и материальных ценностей; строительство про-

стейших защитных гидротехнических сооружений. Спасательные работы при наводнении: 

поиск людей на затопленной территории; поиск людей на затопленной территории, погрузка 

их на плавсредства и эвакуация. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. Не-

отложные аварийно-восстановительные работы на гидротехнических сооружениях: повыше-

ние устойчивости дамб и плотин. Ликвидация заторов и зажоров: бомбардировка и исполь-

зование ледоколов. Обеспечение безопасности при работе на воде и проведении взрывных 

работ. Действия населения в случае наводнения. Действия в случае внезапного подъема 

уровня воды в водоеме. Безопасные места. Сигнализация спасателям. Причины проведения 

самостоятельной эвакуации и меры безопасности. Меры безопасности при возвращении в 

жилые и нежилые помещения после схода воды. 
Тема 29. Цунами. Механизм образования цунами. Поражающие факторы: водяной и 

воздушный вал. Цунамиопасные районы России. 
Тема 30. Опасности космоса. Следы космических воздействий в прошлом земли. 

Астрономические опасности (астероиды и кометы). Последствия столкновения Земли с 
малыми движущимися космическими телами. 

Тема 31. Распространение циклонов и антициклонов. Шкала Бофорта.  Шкала Бофор-

та. Ущерб от ураганов. Исходные данные для оценки последствий урагана. Степени разру-

шения зданий и сооружений при ураганах в зависимости от скорости ветра. Структура по-

терь населения (общие, безвозвратные, санитарные) в разрушенных зданиях при ураганах в 

зависимости от степени разрушения зданий. Признаки слабых, средних и сильных разруше-

ний зданий и сооружений при ураганах. 

Тема 32. Молниезащита. Молниеотводы. Категории молниезащиты. Расчет 

ожидаемого годового числа поражений молнией зданий и сооружений. Параметры зоны 

защиты для молниеотводов. Зоны защиты различных видов молниеотводов: одиночных 

стержневых, двойных стержневых и тросовых. Определение высоты молниеотвода в 

зависимости от размеров защищаемых объектов. Характеристика шаровой молнии. Правила 

поведения во время грозы. Защита от шаровой молнии. Методы изучения молний. 

Тема 33. Цунами. Характеристики цунами: магнитуда и скорость движения волны. 

Частота прохождения цунами. Возможные масштабы последствий. Действие населения при 

оповещении о цунами. 

Тема 34. Астрономические и астрофизические опасности. Астрофизические опасности 

(будущая жизнь Солнца, вспышки сверхновых звезд, γ-вспышки). Вероятность возникнове-

ния космических природных катастроф. Защита Земли от опасностей (астрономический и 

технический аспекты). 

Раздел 4. Природные пожары.  
Тема 35. Лесные и торфяные пожары. Лесные пожары. Причины возникновения. 

Шкала оценки лесных участков по степени опасности возникновения в них лесных пожаров: 
верховые, низовые, подземные; слабые, средние, сильные; устойчивые и беглые. Ущерб от 
лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по площади, охваченной огнем. Средняя 
продолжительность лесных пожаров. Требования пожарной безопасности и противопожарной 
профилактики. Меры по предупреждению распространения пожаров в лесах. 

Тема 36. Причины и классификация лесных пожаров. Силы и средства тушения лес-

ных пожаров: лесничества и лесхозы; пожарно-химические станции (ПХС). Размещение 

ПХС, применяемая техника и растворы для тушения. Комплектация ПХС командами. По-



жарные авиабазы. Оценка обстановки и постановка задач по локализации и тушению пожа-

ров. Пожарно-профилактические мероприятия. Стадии ликвидации лесного пожара. Основ-

ные способы тушения: захлестывание кромки пожара, забрасывание кромки пожара рыхлым 

грунтом, устройство заградительным и минерализованных полос, тушение водой и раство-

рами огнетушащих химикатов, пуск встречного огня (отжиг). Приемы ускоренного отжига: 

выжигание опережающим огнем, выжигание способом «гребенки», «пятнистое» выжигание, 

ступенчатый отжиг. Тактика тушения лесных пожаров. Разработка плана тушения. Тактика 

тушения низовых пожаров: по периметру; с фронта, через фланги в тыл. Тактика тушения 

подземных пожаров. Тактика тушения верховых пожаров: устройство опорных полос и от-

жиг. Особенности тактики тушения крупных пожаров. Техника безопасности при тушении 

лесных пожаров. Средства индивидуальной защиты при тушении лесных пожаров. Связь и 

ориентировка при тушении лесных пожаров. Правила размещения и эксплуатации пожарной 

техники. Безопасность при тушении подземных торфяных пожаров. Правила выхода людей 

из зоны лесного пожара. Действия населения по защите населенных пунктов от лесных по-

жаров. 

Тема 37. Общая характеристика природных пожаров Торф: характеристика залежей, 

степень пожарной опасности, способы добычи. Организация и способы борьбы с торфяными 

пожарами: наблюдение за торфяниками, разведка очага возгорания, тушение торфа раство-

рами огнетушащих химикатов, устройство заградительных полос, противопожарное водо-

снабжение торфополей. Тактика тушения торфяных пожаров: задержка продвижения огня, 

тушение горящего торфа. 

Раздел 5. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации.  

Тема 38. Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. Особоопасные инфекционные заболева-

ния: брюшной тиф, холера, чума, сибирская язва, натуральная оспа, сап, энцефалит, туляре-

мия, пятнистая лихорадка, ботулизм, кокцидиомикоз. Возбудители, пути передачи, клиниче-

ская картина, лечение и профилактика. Болезнь растений, фиотопатагены. Стадии и законо-

мерности эпифитотического процесса. Понятие об иммунитете растений. Прогнозирование 

болезней растений. Методы борьбы с болезнями: агротехнические, биологические, физико-

механические, химические, а также карантин растений. Опасные заболевания растений: 

стеблевая ржавчина пшеницы и ржи, желтая ржавчина пшеницы, фитофтороз картофеля. 

Признаки и течение заболевания, способы защиты растений. Классификация болезней расте-

ний. 

Тема 39. Понятие об инфекционных заболеваниях. Инфекционный процесс и его 

развитие. Эпидемический процесс, звенья эпидемического процесса.  

Тема 40. Общая характеристика противоэпидемических мероприятий. Болезнь живот-

ного, незаразные, инвазионные и инфекционные заболевания животных. Эпизоотический 

процесс: энзоотия, эпизоотия, панзоотия. Эпизоотический очаг. Распространение инфекционных 

болезней животных. Эпизоотологическая классификация инфекционных болезней животных. 

Иммунитет животных. Меры профилактики и борьбы с инфекционными болезнями живот-

ных: общие профилактические; общие противо-эпизоотические; меры по уничтожению воз-

будителей инфекционных заболеваний во внешней среде; меры, осуществляемые в пунктах, 

угрожаемых по инфекционным заболеваниям; меры, проводимые в пунктах, неблагополуч-

ных по заразным заболеваниям; а так же специфические меры. Опасные заболевания живот-

ных: ящур, классическая чума свиней, псевдочума птиц. Антропозоонозные заболевания: 

бешенство, туберкулез, бруцеллез, сибирская язва. Признаки и течение заболевания, профилак-

тика и лечение. Эпизоотологическая классификация инфекционных болезней животных. 

Тема 41. Особо опасные инфекционные заболевания человека. Инфекционные болез-

ни людей, общие понятия: эпидемия, пандемия, эпидемический очаг, эпидемическая вспыш-

ка, заболеваемость, смертность, летальность. Характеристика патогенных организмов: клас-

сификация возбудителей болезней и заболеваний, общие свойства патогенных организмов. 

 

5. Образовательные технологии 



При изучении дисциплины используются образовательные технологии на основе ин-

теграции компетентностного и личностно-ориентированного подходов с элементами тради-

ционного лекционно-семинарского обучения с использованием интерактивных форм прове-

дения занятий, лабораторной исследовательской проектной деятельности и применения 

мультимедийных учебных материалов. 

Цифровая среда в процессе изучения дисциплины (модуля) формируется за счет при-

менения в аудиторной и самостоятельной работе облачных технологий, нейротехнологий и 

искусственного интеллекта, технологий беспроводной связи. 

Вид учебных 

занятий 
Форма проведения 

Лекции презентации с использованием мультимедийных средств с последующим 

обсуждением материалов (лекция-визуализация) 

Практические 

занятия 

сочетание традиционной (семинар, коллоквиум) и интерактивной форм 

обучения (работа в малых группах по выполнению заданий, тренинги, бе-

седы, экскурсии) 

Самостоятельная 

работа 

работа с учебной и справочной литературой, изучение материалов Интернет-

ресурсов, выполнение индивидуальных исследовательских проектов 

 

6. Оценочные средства дисциплины (модуля) 
 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине  

 

№ 

 

п/п 

 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код контро-

лируемой 

компетенции 

Оценочное средство 

наименование кол-во 

1 Способы автономного суще-

ствования человека в приро-

де 

УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8 

темы рефератов 

коллоквиум 

тестовые задания 

вопросы для зачета 

5 

5 

20 

30  

2 Опасные геологические 

природные явления и защита 

от них 

УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8 

темы рефератов 

коллоквиум 

тестовые задания 

вопросы для экзамена 

5 

5 

20 

12 

3 Опасные гидрометеорологи-

ческие природные явления и 

защита от них. Опасности 

космоса 

УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8 

темы рефератов 

коллоквиум 

тестовые задания 

вопросы для экзамена 

5 

5 

20 

8 

4 Природные пожары УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8 

темы рефератов 

коллоквиум 

тестовые задания 

вопросы для экзамена 

5 

5 

20 

9 

5 Биолого-социальные чрез-

вычайные ситуации 

УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8 

темы рефератов 

толлоквиум 

тестовые задания 

вопросы для экзамена 

5 

5 

20 

5 

 

6.2. Перечень вопросов для экзамена 

Примерный перечень вопросов для зачета: 

Раздел 1. Способы автономного существования человека в природе 

1. Основные факторы риска в природе, методы их профилактики и оказание пер-

вой медицинской помощи (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 



2. Ядовитые растения. Первая медицинская помощь при отравлении ядовитыми 

растениями (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8).  

3. Ядовитые грибы. Первая медицинская помощь при отравлении ядовитыми 

грибами (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

4. Состав и назначение походной аптечки (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8).  

5. Стрессоры выживания. Их влияние на состояние человека. Факторы выжива-

ния (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

6. Личное и групповое туристское снаряжение. Основные требования (УК-2, УК-

8, ПК-7, ПК-8). 

7. Перечислите известные вам предметы специального снаряжения и объясните 

его назначение при использовании в походе, на соревнованиях по туризму (УК-2, УК-8, ПК-

7, ПК-8). 

8. Перечислите и поясните основные требования к месту организации привала и 

бивака (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

9. Расскажите о порядке организации работы по развертыванию и свертыванию 

лагеря (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

10. Перечислите виды и типы костров, их назначение (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

11. Питание в туристском походе (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

12. Порядок движения группы на маршруте (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

13. Виды и использование специальных узлов. Вязка узлов (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-

8). 

14. Классификация видов туризма и факторы, влияющие на него УК-2, УК-8, ПК-

7, ПК-8). 

15. Ориентирование по местным предметам (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

16. Типы компасов. Работа с компасом (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

17. Ориентирование по Солнцу и звездам (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

18. Поиск и использование съедобных растений. Виды съедобных растений (УК-2, 

УК-8, ПК-7, ПК-8). 

19. Расскажите об использовании звуков, источников света, маркировки турист-

ских маршрутов, следов человеческой деятельности для определения направления выхода 

(УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

20. Акклиматизация человека к различным природным условиям (УК-2, УК-8, ПК-

7, ПК-8). 

21. Расскажите об условиях выживания человека в условиях автономного суще-

ствования в тайге (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

22. Расскажите об условиях выживания человека в условиях автономного суще-

ствования в степи (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

23. Расскажите об условиях выживания человека в условиях автономного суще-

ствования в горах (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

24. Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Применение теорети-

ческих и практических знаний в условиях автономного существования (УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8). 

25. Способы добывания, сохранения огня и разведения костра (УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8). 

26. Обеспечение водой. Способы обеззараживания воды (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

27. Поиск и приготовление пищи (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

28. Назовите основные способы подачи сигналов бедствия днем, ночью (УК-2, УК-

8, ПК-7, ПК-8). 

29. Расскажите о способах подачи сигналов бедствия с помощью костров (УК-2, 

УК-8, ПК-7, ПК-8). 

30. Расскажите о способе подачи сигналов с помощью зеркала (УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8). 



 

Примерный перечень вопросов для экзамена № 1: 

Раздел 2. Опасные геологические природные явления и защита от них 

1. Оползни. Общая характеристика оползневых явлений. Поражающие факторы и 

ущерб. Прогнозирование оползневых смещений (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

2. Мероприятия по защите населения и территорий оползнеопасных районов. 

Природоохранные, инженерные и лесомелиоративные мероприятия. Действия населения в 

случае возникновения оползней (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

3. Обвалы и камнепады. Условия возникновения. Потенциальная опасность. 

Классификация. Защита (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

4. Общая характеристика селей. Проявление, причины возникновения селей. По-

ражающие факторы и ущерб (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

5. Мероприятия по защите населения и территорий селеолзнеопасных районов. 

Прогнозирование и комплексный метод защиты от селей. Действия населения в случае воз-

никновения селей (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

6. Снежные лавины. Механизм образования. Характеристики лавинной деятель-

ности. Поражающие факторы и ущерб (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

7. Мероприятия по защите населения и территорий в лавиноопасных районах. 

Прогнозирование схода лавин. Лесомелиоративная инженерная и активная защита. Действия 

населения в случае схода лавины (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

8. Циклоны. Разновидности циклонов. Стадии жизни, условия возникновения и 

строение ураганов (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

9. Защита от ураганов. Поражающие факторы и ущерб. Прогнозирование. Дей-

ствие населения в случае штормового предупреждения (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

10. Смерчи. Механизм образования. Строение. Свойства и сопровождающие смерч 

атмосферные явления (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

11. Меры безопасности при возникновении смерча. Поражающие факторы и ущерб 

от смерчей. Действия населения при приближении смерча (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

12. Молниебезопасность. Грозовые явления. Поражающие факторы. Правила по-

ведения во время грозы. Помощь при поражении молнией. Шаровые молнии (УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8). 

Раздел 3. Опасные гидрометеорологические природные явления и защита от них. 

Опасности космоса 

13. Наводнения. Причины, поражающие факторы и ущерб (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-

8). 

14. Механизм возникновения наводнений. Половодья и паводки. Заторы и зажоры 

льда на реках. Нагонные наводнения (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

15. Методы защиты от наводнений. Инженерные и неинженерные противопавод-

ковые мероприятия. Экстренная защита. Действия населения в случае наводнения. Оказание 

первой медицинской помощи пострадавшим (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

16. Мероприятия по защите населения и территорий в случае наводнения. Харак-

теристика правовых, инженерно-технических и организационных мероприятий в трех режи-

мах: повседневной деятельности, повышенной опасности и ЧС (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

17. Проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в случае 

наводнения. Спасательные работы. Ликвидация заторов. Обеспечение безопасности при про-

ведении спасательных работ (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

18. Первая медицинская помощь при утоплении. Механизм истинного и бледного 

утопления. Алгоритм действий спасателя при утоплении (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

19. Цунами. Механизм образования. Поражающие факторы. Классификация. Пре-

дупреждение и защита (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

20. Опасности космоса. Астрономическая и астрофизическая опасность. Методы 

защиты (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 



 

Примерный перечень вопросов для экзамена № 2: 

Раздел 4. Природные пожары. 

21. Общая характеристика лесных пожаров. Причины. Причиняемый ущерб. Клас-

сификация (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

22. Организация борьбы с лесными пожарами. Силы и средства для борьбы с лес-

ными пожарами. Мероприятия по профилактике и борьбе с лесными пожарами (УК-2, УК-8, 

ПК-7, ПК-8). 

23. Способы борьбы с лесными пожарами. Захлестывание кромки, забрасывание 

кромки, устройство заградительных и минерализованных полос (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

24. Способы борьбы с лесными пожарами. Тушение пожаров водой, растворами 

огнетушащих химикатов. Отжиг (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

25. Тактические приемы тушения лесных пожаров. Тушение низовых, подземных 

и верховых пожаров (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

26. Руководство тушением пожара. Меры безопасности при борьбе с лесными по-

жарами. Действия населения в зоне лесного пожара (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

27. Требования пожарной безопасности и противопожарной профилактики (УК-2, 

УК-8, ПК-7, ПК-8). 

28. Торфяные пожары. Краткая характеристика торфа и его пожарной опасности. 

Организация и способы борьбы с лесными пожарами (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

29. Тактические приемы тушения торфяных пожаров и меры безопасности (УК-2, 

УК-8, ПК-7, ПК-8). 

Раздел 5. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации 

30. Общая характеристика массовых заболеваний человека (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-

8). 

31. Общая характеристика массовых заболеваний животных и растений (УК-2, УК-

8, ПК-7, ПК-8). 

32. Меры безопасности в случае эпидемии чумы, холеры, туляремии, сибирской 

язвы (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

33. Особоопасные инфекционные заболевания животных (ящур, классическая чу-

ма свиней, ньюкаслская болезнь птиц) и их классификация (УК-2, УК-8, ПК-7, ПК-8). 

34. Особоопасные инфекционные заболевания растений (стеблевая ржавчина пше-

ницы и ржи, желтая ржавчина пшеницы, фитофтороз картофеля) и их классификация (УК-2, 

УК-8, ПК-7, ПК-8). 

Уровни освоения 

компетенций  

Критерии оценивания Оценочные сред-

ства  

(кол. баллов) 

Продвинутый 

(75-100 баллов) 

 

«зачтено» 

Знает теоретические основы сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся, 

мотивации к здоровому уровню жизни, 

культуры безопасности жизнедеятельно-

сти; признаки, причины и последствия, 

способы защиты от опасностей различ-

ного характера; возможные последствия 

аварий, катастроф, стихийных бедствий 

и способы применения современных 

средств поражения; теоретические осно-

вы безопасности жизнедеятельности че-

ловека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет формировать культуру безопасно-

го поведения и применять ее методики 

тестовые задания 

(20-30), 

реферат (7-10) 

коллоквиум (8-10) 

вопросы для зачета 

(40-50) 



для обеспечения безопасности детей и 

подростков; обеспечивать безопасность 

жизнедеятельности при осуществлении 

профессиональной деятельности и за-

щите окружающей среды; оказывать 

первую помощь пострадавшим; осуще-

ствить подготовку и проведение турист-

ского похода; использовать системати-

зированные теоретические и практиче-

ские знания для постановки и решения 

задач в области туризма. 

Владеет методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

Базовый 

(50-74 баллов) 

 

«зачтено» 

Знает, но допускает ошибки в теорети-

ческих основах сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, мотивации к 

здоровому уровню жизни, культуры без-

опасности жизнедеятельности; призна-

ках, причинах и последствиях, способах 

защиты от опасностей различного ха-

рактера; возможных последствиях ава-

рий, катастроф, стихийных бедствий и 

способах применения современных 

средств поражения; теоретических ос-

новах безопасности жизнедеятельности 

человека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет, но испытывает затруднения 

при формировании культуры безопасно-

го поведения и применении ее методики 

для обеспечения безопасности детей и 

подростков; обеспечении безопасности 

жизнедеятельности при осуществлении 

профессиональной деятельности и за-

щите окружающей среды; оказании пер-

вой помощи пострадавшим; осуществ-

лении подготовки и проведении турист-

ского похода; использовании системати-

зированных теоретических и практиче-

ских знаний для постановки и решения 

задач в области туризма. 

тестовые задания 

(15-19), 

реферат (5-7) 

коллоквиум (5-8) 

вопросы для зачета 

(25-40) 



Владеет, но не всегда делает это само-

стоятельно,  методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

Пороговый 

(35-49 баллов) 

 

«зачтено» 

Знает, но допускает ошибки и самосто-

ятельно их не исправляет, в теоретиче-

ских основах сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, мотивации к 

здоровому уровню жизни, культуре без-

опасности жизнедеятельности; призна-

ках, причинах и последствиях, способах 

защиты от опасностей различного ха-

рактера; возможных последствиях ава-

рий, катастроф, стихийных бедствий и 

способах применения современных 

средств поражения; теоретических ос-

новах безопасности жизнедеятельности 

человека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет, но выполняет необходимые дей-

ствия только при наводящих вопросах 

преподавателя при формировании куль-

туры безопасного поведения, и примене-

ния ее методики для обеспечения без-

опасности детей и подростков; обеспе-

чении безопасности жизнедеятельности 

при осуществлении профессиональной 

деятельности и защите окружающей 

среды; оказании первой помощи по-

страдавшим; осуществлении подготовки 

и проведении туристского похода; ис-

пользовании систематизированных тео-

ретических и практических знаний для 

постановки и решения задач в области 

туризма. 

Владеет, но с трудом соотносит тео-

ретический и практический материал, 

допускает ошибки в решении нетипо-

вых задач по применению методик со-

хранения и укрепления здоровья обуча-

ющихся, формированию идеологии здо-

рового образа жизни; навыкам и прие-

тестовые задания 

(10-14), 

реферат (3-5) 

коллоквиум (3-5) 

вопросы для зачета 

(19-25) 



мам оказания первой помощи постра-

давшим в случае возникновения ЧС; 

навыкам проведения защитных меро-

приятий от опасностей различного ха-

рактера; приемам и способам использо-

вания индивидуальных средств защиты 

в ЧС;  приемам оказания первой помо-

щи пострадавшим в ЧС и экстремаль-

ных ситуациях. 

Низкий  

(допороговый) 

(компетенция не 

сформирована) (0-

34 балла) 

 

«не зачтено» 

Не знает теоретические основы сохра-

нения и укрепления здоровья обучаю-

щихся, мотивации к здоровому уровню 

жизни, культуры безопасности жизнеде-

ятельности; признаки, причины и по-

следствия, способы защиты от опасно-

стей различного характера; возможные 

последствия аварий, катастроф, стихий-

ных бедствий и способы применения 

современных средств поражения; теоре-

тические основы безопасности жизнеде-

ятельности человека в условиях авто-

номного существования в природной 

среде. 

Не умеет формировать культуру без-

опасного поведения и применять ее ме-

тодики для обеспечения безопасности 

детей и подростков; обеспечивать без-

опасность жизнедеятельности при осу-

ществлении профессиональной деятель-

ности и защите окружающей среды; 

оказывать первую помощь пострадав-

шим; осуществить подготовку и прове-

дение туристского похода; использовать 

систематизированные теоретические и 

практические знания для постановки и 

решения задач в области туризма. 

Не владеет методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

тестовые задания 

(0-9), 

реферат (0-3) 

коллоквиум (0-3) 

вопросы для зачета  

(0-19) 

 

 

 



Уровни освоения 

компетенций  

Критерии оценивания Оценочные сред-

ства  

(кол. баллов) 

Продвинутый 

(75-100 баллов) 

 

«отлично» 

Знает теоретические основы сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся, 

мотивации к здоровому уровню жизни, 

культуры безопасности жизнедеятельно-

сти; признаки, причины и последствия, 

способы защиты от опасностей различ-

ного характера; возможные последствия 

аварий, катастроф, стихийных бедствий 

и способы применения современных 

средств поражения; теоретические осно-

вы безопасности жизнедеятельности че-

ловека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет формировать культуру безопасно-

го поведения и применять ее методики 

для обеспечения безопасности детей и 

подростков; обеспечивать безопасность 

жизнедеятельности при осуществлении 

профессиональной деятельности и за-

щите окружающей среды; оказывать 

первую помощь пострадавшим; осуще-

ствить подготовку и проведение турист-

ского похода; использовать системати-

зированные теоретические и практиче-

ские знания для постановки и решения 

задач в области туризма. 

Владеет методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

тестовые задания 

(20-30), 

реферат (7-10) 

коллоквиум (8-10) 

вопросы для экза-

мена (включая ком-

петентностно-

ориентированные 

задания) (40-50) 

Базовый 

(50-74 баллов) 

 

«хорошо» 

Знает, но допускает ошибки в теорети-

ческих основах сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, мотивации к 

здоровому уровню жизни, культуры без-

опасности жизнедеятельности; призна-

ках, причинах и последствиях, способах 

защиты от опасностей различного ха-

рактера; возможных последствиях ава-

рий, катастроф, стихийных бедствий и 

способах применения современных 

тестовые задания 

(15-19), 

реферат (5-7) 

коллоквиум (5-8) 

вопросы для экза-

мена (включая ком-

петентностно-

ориентированные 

задания) (25-40) 



средств поражения; теоретических ос-

новах безопасности жизнедеятельности 

человека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет, но испытывает затруднения 

при формировании культуры безопасно-

го поведения и применении ее методики 

для обеспечения безопасности детей и 

подростков; обеспечении безопасности 

жизнедеятельности при осуществлении 

профессиональной деятельности и за-

щите окружающей среды; оказании пер-

вой помощи пострадавшим; осуществ-

лении подготовки и проведении турист-

ского похода; использовании системати-

зированных теоретических и практиче-

ских знаний для постановки и решения 

задач в области туризма. 

Владеет, но не всегда делает это само-

стоятельно,  методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

Пороговый 

(35-49 баллов) 

 

«удовлетвори-

тельно» 

Знает, но допускает ошибки и самосто-

ятельно их не исправляет, в теоретиче-

ских основах сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, мотивации к 

здоровому уровню жизни, культуре без-

опасности жизнедеятельности; призна-

ках, причинах и последствиях, способах 

защиты от опасностей различного ха-

рактера; возможных последствиях ава-

рий, катастроф, стихийных бедствий и 

способах применения современных 

средств поражения; теоретических ос-

новах безопасности жизнедеятельности 

человека в условиях автономного суще-

ствования в природной среде. 

Умеет, но выполняет необходимые дей-

ствия только при наводящих вопросах 

преподавателя при формировании куль-

туры безопасного поведения, и примене-

ния ее методики для обеспечения без-

тестовые задания 

(10-14), 

реферат (3-5) 

коллоквиум (3-5) 

вопросы для экза-

мена (включая ком-

петентностно-

ориентированные 

задания) (19-25) 



опасности детей и подростков; обеспе-

чении безопасности жизнедеятельности 

при осуществлении профессиональной 

деятельности и защите окружающей 

среды; оказании первой помощи по-

страдавшим; осуществлении подготовки 

и проведении туристского похода; ис-

пользовании систематизированных тео-

ретических и практических знаний для 

постановки и решения задач в области 

туризма. 

Владеет, но с трудом соотносит тео-

ретический и практический материал, 

допускает ошибки в решении нетипо-

вых задач по применению методик со-

хранения и укрепления здоровья обуча-

ющихся, формированию идеологии здо-

рового образа жизни; навыкам и прие-

мам оказания первой помощи постра-

давшим в случае возникновения ЧС; 

навыкам проведения защитных меро-

приятий от опасностей различного ха-

рактера; приемам и способам использо-

вания индивидуальных средств защиты 

в ЧС;  приемам оказания первой помо-

щи пострадавшим в ЧС и экстремаль-

ных ситуациях. 

Низкий  

(допороговый) 

(компетенция не 

сформирована) (0-

34 балла) 

 

«не удовлетвори-

тельно» 

Не знает теоретические основы сохра-

нения и укрепления здоровья обучаю-

щихся, мотивации к здоровому уровню 

жизни, культуры безопасности жизнеде-

ятельности; признаки, причины и по-

следствия, способы защиты от опасно-

стей различного характера; возможные 

последствия аварий, катастроф, стихий-

ных бедствий и способы применения 

современных средств поражения; теоре-

тические основы безопасности жизнеде-

ятельности человека в условиях авто-

номного существования в природной 

среде. 

Не умеет формировать культуру без-

опасного поведения и применять ее ме-

тодики для обеспечения безопасности 

детей и подростков; обеспечивать без-

опасность жизнедеятельности при осу-

ществлении профессиональной деятель-

ности и защите окружающей среды; 

оказывать первую помощь пострадав-

шим; осуществить подготовку и прове-

дение туристского похода; использовать 

систематизированные теоретические и 

тестовые задания 

(0-9), 

реферат (0-3) 

коллоквиум (0-3) 

вопросы для экза-

мена (включая ком-

петентностно-

ориентированные 

задания)  (0-19) 



практические знания для постановки и 

решения задач в области туризма. 

Не владеет методиками сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, 

формирования идеологии здорового об-

раза жизни; навыками и приемами ока-

зания первой помощи пострадавшим в 

случае возникновения ЧС; навыками 

проведения защитных мероприятий от 

опасностей различного характера; прие-

мами и способами использования инди-

видуальных средств защиты в ЧС;  при-

емами оказания первой помощи постра-

давшим в ЧС и экстремальных ситуаци-

ях. 

Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необхо-

димых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) подробно 

представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)». 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

7.1. Основная учебная литература: 

1. Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для вузов / Г. М. Суворова [и др.] ; 

ответственный редактор Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11091-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513523  

2. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение 

выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 174 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08270-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515266  

3. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, 

Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13151-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510954  

4. Суворова, Г. М.  Безопасность в туризме : учебник для вузов / Г. М. Суворова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 397 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14404-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519999 (дата обращения: 23.07.2023). 

 

7.2. Дополнительная учебная литература: 

1. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в 

ЧС: учеб. пособие. / Я.Д.Вишняков,  В.И.Вагин. —М.: Академия, 2008. — 297 с. 

2. Михайлов Л.А. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера и защита от них: учебник. / Л.А.Михайлов, В.П.Соломин. — СПб.: Питер, 2008. —

234 с.  

3. Ушаков, И. А.  Спасательное дело и тактика аварийно-спасательных работ : учебное 

пособие для вузов / И. А. Ушаков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 193 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15882-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510107  

https://urait.ru/bcode/513523
https://urait.ru/bcode/515266
https://urait.ru/bcode/510954
https://urait.ru/bcode/519999
https://urait.ru/bcode/510107


7.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  
1. Учебник спасателя: электронная версия / С.К. Шойгу, С.М. Кудинов, А.Ф. Нежи-

вой, С.А. Ножевой / под общей ред. Воробьева Ю.Л. – 1997. www.tcmp.nm.ru/ 

2.  Александрова, А. Ю. Международный туризм [Электронный ресурс]: учебник / А. 

Ю. Александрова. - М. : Аспект Пресс, 2002. - 470 с. - Режим доступа : 

http://tourlib.net/books_tourism/aleks.htm. 

3. Зорин, И. В. Туризм как вид деятельности [Электронный ресурс] / И.В. Зорин и др. - 

Режим доступа: http://tourlib.net/books_tourism/zorin.htm. 

4. Ильин, А. Школа выживания в природных условиях [Электронный ресурс] : - Ре-

жим доступа: http://www.koob.ru/ilyin_a/shkola_vizhivaniya_v_prirodnih_usloviyah 

5. Квартальнов, В. А. Туризм [Электронный ресурс] : - М. : Финансы и статистика, 

2002. - 320 с. : - Режим доступа: http://tourlib.net/books_tourism/kvartalnov_tourism.htm. 

6. Лукоянов, П. И. Зимние спортивные походы [Электронный ресурс] : - Режим до-

ступа: http://hibaratxt.narod.ru/lukojanov/ 

7.Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации  

(https://edu.gov.ru/); 

8. Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации  (https://minobrnauki.gov.ru/);  

 

 

7.4. Методические указания по освоению дисциплины 

1.  Руководство к проведению практических занятий по дисциплине  «Опасные ситуа-

ции природного характера и защита от них» для обучающихся направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 

          2. Учебно-методический комплекс дисциплины «Опасные ситуации природного харак-

тера и защита от них» для обучающихся направления подготовки 44.03.05  Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки). 

 

7. 5 Информационные и цифровые технологии (программное обеспечение, 

современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы) 
Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и цифро-

вых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве является 

одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конкурентоспособ-

ные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специалистов. 

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения за-

дач профессионального, социального, личностного характера с использованием различных 

видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в рамках данной 

дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим образом по-

лучать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать информацию 

с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование цифровой компе-

тентности предполагает работу с данными, владение инструментами для коммуникации. 

 

7.5.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных 
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 03.04.2024 

№ б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор по 

обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ через тер-

минал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 04-УТ/2024) 

3.Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор на 

оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

http://www.tcmp.nm.ru/
http://tourlib.net/books_tourism/aleks.htm
http://tourlib.net/books_tourism/zorin.htm
http://www.koob.ru/ilyin_a/shkola_vizhivaniya_v_prirodnih_usloviyah
http://tourlib.net/books_tourism/kvartalnov_tourism.htm
http://tourlib.net/go.php?url=http://hibaratxt.narod.ru/lukojanov/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/


4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное изда-

тельство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (договор 

на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) (до-

говор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.02.2024 № 

101/НЭБ/4712-п) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и соци-

окультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, слабовидя-

щих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, имеющих 

трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная универсаль-

ная научная библиотека им. А.С. Пушкина» (https://www.tambovlib.ru) (соглашение о сотруд-

ничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

7.5.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 28.02.2025 № 12413 /13900/ЭС). 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 28.02.2025 № 194-01/2025). 

 

7.5.3. Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 05.09.2024 № 512/2024) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский ин-

формационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образования - 

https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

http://window.edu.ru/ 

7. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/ 

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru/ 

9. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского РАО 

(ГПНБ им. К.Д. Ушинского РАО) - http://gnpbu.ru 

10. Университетская информационная система Россия (УИС Россия) - 

https://uisrussia.msu.ru/ 

 

7.5.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспече-

ние, в том числе отечественного производства 

№ Наименование Разработчик ПО 

(правооблада-

тель) 

Доступность 

(лицензионное, 

свободно рас-

пространяемое) 

Ссылка на Единый 

реестр российских 

программ для ЭВМ и 

БД (при наличии) 

Реквизиты подтвер-

ждающего докумен-

та (при наличии) 

1 MicrosoftWindows,  

OfficeProfessional 

 

MicrosoftCorpora

tion 

Лицензионное - Лицензия  

от 04.06.2015 № 

65291651 срок 

действия: бессрочно  

https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/
https://rosstat.gov.ru/opendata
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
file:///C:/Users/d0011/Local%20Settings/Temp/Государственная%20научная%20педагогическая%20библиотека%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО%20(ГПНБ%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО)
file:///C:/Users/d0011/Local%20Settings/Temp/Государственная%20научная%20педагогическая%20библиотека%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО%20(ГПНБ%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО)
http://gnpbu.ru/
https://uisrussia.msu.ru/


2 Антивирусное про-

граммное обеспече-

ние 

KasperskyEndpointSec

urity для бизнеса 

АО «Лаборато-

рия Касперско-

го» 

(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.go

v.ru/reestr/366574/?sp

hrase_id=415165 

Сублицензионный 

договор с ООО 

«Софтекс» от 

09.12.2024 № б/н, 

срок действия: с 

09.12.2024 по 

09.12.2025 

3 МойОфисСтандарт-

ный - 

Офисный пакет 

для работы с доку-

ментами и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО «Новые 

облачные тех-

нологии» (Рос-

сия) 

Лицензионное https://reestr.digital.go

v.ru/reestr/301631/?sp

hrase_id=2698444 

Контракт с ООО 

«Рубикон» 

от 24.04.2019 № 

036410000081900001

2 

срок действия: бес-

срочно 

4 Офисный пакет 

«P7-Офис» 

 (десктопная версия) 

АО «Р7» Лицензионное https://reestr.digital.go

v.ru/reestr/306668/?sp

hrase_id=4435041 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

036410000082300000

7 

срок действия: бес-

срочно 

5 Операционная систе-

ма «Альт Образова-

ние» 

ООО "Базальт 

свободное про-

граммное обес-

печение" 

Лицензионное https://reestr.digital.go

v.ru/reestr/303262/?sp

hrase_id=4435015 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

036410000082300000

7 

срок действия: бес-

срочно 

6 Программная система 

для обнаружения тек-

стовых заимствова-

ний в учебных и 

научных работах 

«Антиплагиат ВУЗ» 

(https://docs.antiplagia

us.ru) 

АО «Антипла-

гиат» (Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.go

v.ru/reestr/303350/?sp

hrase_id=2698186 

Лицензионный дого-

вор с АО «Антипла-

гиат» от 23.05.2024 

№ 8151, срок дей-

ствия: с 23.05.2024 

по 22.05.2025 

 

7 AcrobatReader 

- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU 

AdobeSystems Свободно рас-

пространяемое  

 

- - 

8 FoxitReader 

- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU 

FoxitCorporation Свободно рас-

пространяемое  

 

- - 

 

7.5.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  
1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 

7.5.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процессе 
1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoardhttps://sboard.online 

4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

5. Сервисы опросов:Яндекс.Формы, MyQuiz 

6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/


7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

7.5.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 

№ Цифровые технологии Виды учебной работы, выполняемые с 

применением цифровой технологии 

Формируемые ком-

петенции 

1.  Облачные технологии Аудиторная и самостоятельная работа УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8 

2.  Нейротехнологии и ис-

кусственный интеллект 

Аудиторная и самостоятельная работа УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8 

3.  Технологии беспро-

водной связи 

Аудиторная и самостоятельная работа УК-2, УК-8, ПК-7, 

ПК-8 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)    

 
Наименование специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной рабо-

ты 

Оснащенность 

специальных помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждаю-

щего документа 

Учебная аудитория для про-

ведения занятий лекционного 

типа 

 (г. Мичуринск, ул. Советская, 

дом 274, 10/42) 

 

1. Телевизор LG 21 Q 65 (инв. 

№41013401397)  

2. Доска класная 3 ств. (инв. №41013601049)  

3. Интерактивная доска 100" IQ Board PS 

S100 (инв. №41013601785)  

4. Комп. P-4 2.66/512mb/120gb/3.5/9250 

128mb/LCD FalconEYE 700sl/kb/mouse (инв. 

№ 21013400241)  

5. Проектор 2000BenQ PB6210 (инв. № 

21013400232)  

6. Витрина р. 1000х600х3150 (инв. № 

№41013601077, 41013601076, 41013601075, 

41013601074, 41013601073) 

7. Наборы демонстрационного оборудования 

и учебно-наглядных пособий 

1. Microsoft Office 2007, Mi-

crosoft Windows Vista (лицен-

зия от 10.07.2009 № 45685146, 

бессрочно). 

2. Microsoft Office 2003, 

Microsoft Windows XP (ли-

цензия от 09.12.2004 № 

18495261, бессрочно) 

3. Система Консультант Плюс 

(договор поставки, адаптации 

и сопровождения экземпляров 

систем Консультант Плюс от 

11.03.2024 № 11921 

/13900/ЭС) 

4. Электронный периодиче-

ский справочник «Система 

ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 

15.01.2024 № 194-01/2024).  

Учебная аудитория для про-

ведения занятий семинарского 

типа, групповых и индивиду-

альных консультаций, теку-

щего контроля и промежуточ-

ной аттестации  

(г. Мичуринск, ул. Советская, 

дом 274, 10/34) 

1. Комп. P4-2.66 512 mb/120 gb/3.5/dvd-r/9200 

128mb/LCD17”FalconEYE 700SL/kb/mouse   

(инв. № 21013400237, 21013400235)  

2. Комп. «P-4 2.66/512mb/120gb/3.5/9250 

128mb/ LCD FalconEYE 700sl/kb/mouse»   

(инв. № 21013400239, 21013400240, 

21013400245, 21013400244) 3. Компьютер 

OLDI 150KD 

E2160/2048/250/NF630I/LAN/DVD+RW/Audio 

FDD (инв. №41013401023, 4101340102, 

41013401007, 41013401008, 41013401011, 

41013401012,  41013401014, 41013401015)  

4. Комп. Dual Core E5200 (инв. № 

41013401126)  

5. Коммутатор (инв. № 21013400049)  

6. Доска классная 3 ств. (инв. № 

41013601046)  

7. Компьютер E2200/1024/250/DVD-RW/CR 

(инв. № 41013401093, 41013401094, 

41013401095, 41013401092, 41013401091, 

41013401089, 41013401087, 41013401088, 

1. Microsoft Office 2007, Mi-

crosoft Windows Vista (лицен-

зия от 10.07.2009 № 45685146, 

бессрочно). 

2. Microsoft Office 2003, Mi-

crosoft Windows XP (лицензия 

от 09.12.2004 № 18495261, 

бессрочно) 

3. Система Консультант Плюс 

(договор поставки, адаптации 

и сопровождения экземпляров 

систем Консультант Плюс от 

11.03.2024 № 11921 

/13900/ЭС) 

4. Электронный периодиче-

ский справочник «Система 

ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 

15.01.2024 № 194-01/2024) 

http://www.trello.com/


41013401086)  

Компьютерная техника подключена к сети 

«Интернет» и обеспечена доступом к ЭИОС 

университета 

Учебная аудитория для про-

ведения занятий семинарского 

типа  

(учебно-научная лаборатория 

«Инновационных образова-

тельных технологий») 

(г. Мичуринск, ул. Советская, 

дом 274, 10/44) 

1. Компьютер P4-2.66 512 mb/120gb/3.5/dvd-

r/9200 128mb/ LCD17’FalconEYE 

700SL/kb/mouse (инв. № 21013400236,  

21013400237; 21013400238); 

2. Системный комплект: Процессор Intel 

Original LGA 1155 Celeron G1610 

OEM(2.6/2Mb), Монитор 20” Asus 

ASMS202D Black, 1600x900.0,277mm. 

250cd/m2, Материнская плата ASUS P8H61 

MLX (3x), вентилятор, память, жесткий диск, 

корпус, клавиатура, мышь (инв. № 

21013400439, 21013400448, 21013400452, 

21013400472, 21013400497, 21013400498, 

21013400510, 21013400511). 

Компьютерная техника подключена к сети 

«Интернет» и обеспечена доступом к ЭИОС 

университета. 

1. Microsoft Windows XP, 7 

(лицензия от 31.12.2013 № 

49413124, бессрочно).  

2. Microsoft Office 2003, 2010 

(лицензия от 04.06.2015 № 

65291658, бессрочно). 

3. Система Консультант Плюс 

(договор поставки, адаптации 

и сопровождения экземпляров 

систем Консультант Плюс от 

11.03.2024 № 11921 

/13900/ЭС) 

4. Электронный периодиче-

ский справочник «Система 

ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 

15.01.2024 № 194-01/2024) 
5. Факторный личностный 

опросник Кеттела (взрослый). 

Кабинетный вариант (договор 

от 09.03.2016 №75) 

6. Фрустрационный тест Ро-

зенцвейга (взрослый). Каби-

нетный вариант  (договор от 

09.03.2016 №75) 

7. Цветовой тест Дюшера. 

Кабинетный вариант  (дого-

вор от 09.03.2016 №75) 

8. Мониторинг трудовых мо-

тивов. Кабинетный вариант  

(договор от 09.03.2016 №75) 

9. Тест структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра. Кабинетный 

вариант  (договор от 

09.03.2016 №75) 

10. Тест Дж. Гилфорда и М. 

Салливен. Диагностика ин-

теллектуальных и творческих 

способностейц. Кабинетный 

вариант  (договор от 

09.03.2016 №75) 

Помещение для самостоя-

тельной работы 

(г. Мичуринск, ул. Интерна-

циональная, д.101 - 1/210) 

1. Шкаф канцелярский (инв. № 2101062853, 

2101062852)  

2. Холодильник Стинол (инв. № 2101040880) 

3. Принтер НР-1100 (инв. № 2101041634) 

4. Принтер НР Laser Jet 1200 (инв. 

№1101047381) 

5. Принтер Canon (инв. № 2101045032) 

6. МФУ Canon i-Sensys MF 4410 (инв. № 

41013400760)                          

7. Системный комплект: Процессор Intel 

Original LGA 1155 Celeron G 1610 OEM (2.6/2 

Mb), монитор 20” Asus As MS202D, материн-

ская плата Asus, вентилятор, память, жесткий 

диск, корпус, клавиатура, мышь (инв. № 

21013400429) 

8. Ноутбук Hewlett Packard Pavilion 15-e006sr 

(D9X28EA) (инв. №21013400617) 

1. Microsoft Windows 7 (ли-

цензия от 31.12.2013 № 

49413124, бессрочно).  

2. Microsoft Office 2010 (ли-

цензия от 04.06.2015 № 

65291658, бессрочно). 

3. Система Консультант Плюс 

(договор поставки, адаптации 

и сопровождения экземпляров 

систем Консультант Плюс от 

11.03.2024 № 11921 

/13900/ЭС) 

4. Электронный периодиче-

ский справочник «Система 

ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 

15.01.2024 № 194-01/2024)5. 



9. Доска классная+маркер (инв. № 

1101063872)                            

10. Компьютер (инв. №41013401070) 

11. Компьютер (инв. №41013401082) 

12. Компьютер Celeron E 3300 (инв. № 

2101045217, 1101047398)            

13. Компьютер Dual Core (инв. № 

2101045268)  

14. Компьютер  OLDI 310 КД (инв. № 

2101045044)                              

15. Копировальный аппарат Kyocera Mita 

TASKalfa 180 (инв. № 21013400369) 

Компьютерная техника подключена в сети 

«Интернет» и обеспечена доступом к ЭИОС 

университета. 

Программное обеспечение 

«Антиплагиат. ВУЗ» (лицен-

зионный договор  от 

21.03.2018  №193, бессрочно;  

лицензионный договор  от 

10.05.2018  №193-1, бессроч-

но). 

Помещение для хранения и 

профилактического обслужи-

вания учебного оборудования 

(г. Мичуринск, ул. Советская, 

дом № 274, 10/14) 

1. Стенд р. 130х140  (инв. № 41013601439, 

41013601440) 

2. ДП 50 рад метр рентгенометр (инв. № 

41013401399)   

3. Диапроектор «Лети-60м» (инв. № 

41013401400) 

4. Диапроектор «Диана»  (инв. № 

41013401402) 

5. Тренаж  «Максим 11-01» (инв. № 

41013401408) 

6. Телевизор Jvc-21  (инв. № 41013401410) 

7. Кондиционер LG S12 LHM (инв. № 

41013601150) 

8. Велоэргометр ВЭ-05 «Ритм»  (инв. № 

41013401374) 

9. Шкаф лабораторный (инв. №1101043255)  

10. Шкаф ЛМФ-710-1 (инв. № 1101061075) 

11. Шкаф ЛМФ-730-8 (инв. № 1101061069) 

12. Двойной вытяжной шкаф (инв. № 

1101044761) 

13. Стол 2-х тумбовый  (инв. № 1101044718) 
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